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Amaranth Lactose 
Apfel Linse 
Aprikose Mais 
Aspartam Mandarine 
Backpulver Mandel 
Birne Morchel 
Bohne Nektarine 
Broccoli Olivenöl 
Brombeere Orange 
Buchweizen Peperoni 
Camembert Pfirsich 
Champignon Quark 
Dinkel Quinoa 
Eigelb Reis 
Eiweiss Rindfleisch 
Erbse Roggen 
Erdbeere Rohrohrzucker 
Erdnuss Rosenkohl 
Erdnussöl Rosine 
Fructose Saccharin 
Gelatine (Rind) Schafkäse, hart 
Gerste Schafmilch 
Gluten Schweinefleisch 
Gorgonzola Sellerie 
Grapefruit Soja 
Hafer Sonnenblumenöl 
Haselnuss Steinpilz 
Hefe Traube 
Himbeere Walnuss (Baumnuss) 
Histamin Weizen 
Honig Xylit 
Hühnerfleisch Ziegenmilch 
Joghurt Zitrone 
Johannisbeere Zucker 
Karotte Zitrone 
Kartoffel Zucker 
Käse, hart  
Käse, weich  
Kefir  
Kiwi  
Kondensmilch  
Kuhmilch  


